
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 
1.1. Область применения программы 
 
Рабочая программа учебной дисциплины является  частью программы подготовки 

специалистов среднего звена  на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО), входящей в состав укрупненной группы специальностей 10.00.00  
Информационная безопасность по направлению подготовки 10.02.01  Организация и 
технология защиты информации (базовая подготовка) 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Дисциплина входит в Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл. 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 
У1 общаться   (устно   и   письменно)   на      иностранном      языке   на   
профессиональные   и повседневные темы; 
У2 переводить (со словарём) иностранные тексты профессиональной 
направленности;  
У3 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь,пополнять 
словарный запас; 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 
З1 лексический (1200 -1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода (со словарём) иностранных текстов 
профессиональной направленности. 
В процессе освоения дисциплины «Иностранный язык» у обучающихся происходит 

формирование следующих общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

обладать высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности в области 
обеспечения информационной безопасности. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

ПК 2.7. Подготавливать отчетную документацию, связанную с эксплуатацией 
средств контроля и защиты информации. 

ПК 2.9. Использовать нормативные правовые акты, нормативно-методические 



документы по защите информации. 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 181 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  171 
в том числе:  
     практические занятия 168 
Практическая подготовка 98 
Внеаудиторная самостоятельная работа 10 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 7 

 
3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета иностранного 

языка и лингафонной лаборатории. 
Оборудование учебного кабинета: 

• посадочные места по количеству студентов; 
• рабочее место преподавателя; 
• комплект учебно-наглядных пособий, в т.ч. на электронных носителях; 

          бланки документов. 
Технические средства обучения:  

• компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
• мультимедийный проектор.  

Оборудование лингафонной лаборатории: 
• посадочные места по количеству студентов; 
• рабочее место преподавателя; 
• ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
• наушники c микрофоном. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 

 
  



1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.04 Физическая культура  

1.1 Область применения программы 

 
Рабочая программа учебной дисциплины является  частью программы подготовки 

специалистов среднего звена  на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 
(далее СПО), входящей в состав укрупненной группы специальностей   Информационная 
безопасность по направлению подготовки 10.02.01 Организация и технология защиты 
информации (базовая подготовка) 

 
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 
Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
 
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
• использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
• о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
• основы здорового образа жизни. 
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучаемых общих 

компетенций, включающих в себя способность: 
• ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
• ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 
• ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
• ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 336 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  168 

в том числе:  

     практические занятия 162 

В форме практической подготовки 20 

теория 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 168 

Виды самостоятельной работы:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Написание реферата 
Составление комплекса физических упражнений для 

утренней и производственной гимнастике 
Изучение правил по видам спорта 
Посещение спортивных секций 
Занятия различными видами спорта в процессе 

самостоятельных занятий 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   
в 4,6 и 8 семестрах 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия открытого стадиона широкого 

профиля с элементами полосы препятствий и спортивного зала. 
          Оборудование тренажерного  кабинета и спортивного зала: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- спортивный инвентарь. 
         Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- многофункциональный принтер; 
- музыкальный центр. 
         Оборудование спортивного зала и спортивной площадки: 



- гантели, тренажеры, гири; 
- баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные мячи; 
- скакалки; 
- гимнастические коврики; 
- скамейки; 
- секундомеры; 
- ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
  



1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности 10.02.01 «Организация и 
технология защиты информации». 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 
образовательных учреждениях. 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 
общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла ППССЗ. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 
● организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
● предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
● использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
● применять первичные средства пожаротушения; 
● ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной специальности; 
● применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
● владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
● оказывать первую помощь пострадавшим; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
● принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
● основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
● основы военной службы и обороны государства; 
● задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения 
от оружия массового поражения; 
● меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
● организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
● основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
● область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
● порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
техник по защите информациидолжен обладать общими и профессиональными 
компетенциями, включающими в себя способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, обладать 



высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности в области 
обеспечения информационной 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 
ОК 10. Применять математический аппарат для решения профессиональных задач. 
ОК 11. Оценивать значимость документов, применяемых в профессиональной 
деятельности. 
ОК 12. Ориентироваться в структуре федеральных органов исполнительной власти, 
обеспечивающих 
информационную безопасность. 
ПК 1.3. Осуществлять планирование и организацию выполнения мероприятий по защите 
информации. 
ПК 1.4. Участвовать во внедрении разработанных организационных решений на объектах 
профессиональной деятельности. 
 
1.4. Планируемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
● максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе: 
✔ обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
✔ самостоятельной работы обучающегося 34 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  
     практические занятия 19 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  
● выполнение заданий в рабочей тетради для внеаудиторных 
самостоятельных работ или в электронной форме на образовательном 
портале колледжа 

34 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 
жизнедеятельности, предусмотренного ФГОС. 
Оборудование учебного кабинета: рабочие столы и стулья по количеству обучающихся; 
комплект учебных пособий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 
1. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
2. Респиратор Р-2 
3. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
4. Ватно-марлевая повязка 
5. Противопыльная тканевая маска 
6. Медицинская сумка в комплекте 
7. Носилки санитарные 
8. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
9. Бинты марлевые 
10. Бинты эластичные 
11. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
12. Индивидуальные перевязочные пакеты 
13. Косынки перевязочные 
14. Ножницы для перевязочного материала прямые 
15. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
16. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
17. Огнетушители порошковые (учебные) 
18. Огнетушители пенные (учебные) 
19. Огнетушители углекислотные (учебные) 
20. Устройство отработки прицеливания 
21. Учебные автоматы АК-74 
22. Комплект плакатов по Гражданской обороне 
23. Комплект плакатов по Основам военной службы 
Технические средства обучения: персональныё компьютер с лицензионным программным 
обеспечением для преподавателя, принтер, мультимедиапроектор, экран. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
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